
 

Care map COPD with ecaxerbation/ acute asthmatic attack 

โรงพยาบาลป่าพะยอม 

       Order for continuation 

 Admit  

 

วันที.่........./............./.......... 
Admit ตึก       


 
Blood for CBC, BUN, Cr, Electrolyte 

                 


 
CXR, EKG 

                                    


 
On oxygen canula or mask with bag ……………. LPM 

     
keep oxygen sat ≥ 95% 

                              


 
5%D/NSS or 5%D/N/2 or NSS 1000 cc IV drip 

        
………..…..…cc/hr 

                                      


 
Dexamethaxone 5 mg IV stat and then q 6 hr 

           


 
Beroduol 2 : 2 NB q 15 min x……………………………ครั้ง 

           
then q 1 hr …………………………………………..ครั้ง then q 4 hr 

                                                        


 
Ventolin 1 : 3 NB q 15 min x………………………..…..ครั้ง 

then q 1 hr …………………………………………..ครั้ง then q 4 hr 
             


 
Observe dyspnea, cyanosis, drowsinesss 

              

      
RR > 30 ครั้ง/นาที 

      

PR > 120 ครั้งตอนาท ี

      

Oxygen sat < 92 if present, please notify      


 

ปรึกษา PT เรื่อง secretion drainage 

 

 

 

 

 

          

           

                     

 

 

 

ลงชื่อ.......................................................... 

 

Order for one day Order for continuation 

 NPO เวนยา/Soft/regula/low salt/diabetic diet 

 Record V/S, I/O 

Medication 

 Omeprazole 40 mg IV OD 

 Ceftriazone 2 gm IV OD 

 

 

 

 



 

Roxithromycin ( 150 ) 1×2 oral ac 



 

Paracetamol (500) 1 tab oral prn q 4-6 hr 

     



 

Budesonide ( 200 ) 1 Puff bid. 



 

…………………………………………………………………………… 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ลงชื่อ.......................................................... 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล..................................................................อายุ..................ป แพทยเจาของไข...................................................................... 

HN………………..………………….…….. AN……………………………………  Ward …………………………………..……………………………………… 

 



 

 

 

 
ผูปฏิบัต ิ

แพทย 
Check list 

 FVE1……………………COPD stage……………………………ประเมินวันที่.......................................... 

 ทบทวนการรักษาที่ผานมาวาไดยาที่เหมาะสมหรือไม ถูกตองตามหลักการรักษาหรือไม 

     เพียงพอ   ไมเพียงพอ ควรเพิ่ม......................................................................... 

ตรวจสอบหาภาวะของการติดเชื้อ 

     ไมมี   มี คือ................................................................................................ 

ตรวจสอบหาภาวะแทรกซอน เชน corpalmonale, Rt side HF, pneumothorax 

     ไมมี   มี คือ................................................................................................ 

ตรวจสอบหาโรครวมอืน่ๆ เชน allergic rhinitis, GERD, OSA  

     ไมมี   มี คือ................................................................................................ 

ตรวจสอบอาการขางเคียงของการใชยา 

     ไมมี   มี ไดแก     ใจสั่น มือสั่น แกไข................................................ 

วันที ่ ลงชื่อ 

 เชื้อราในปาก ใหการรักษา................................... 

 เสียงแหบ    อุจจาระรวง 

 อื่นๆ .................................................................... 
พยาบาล  1. ซักประวัติการสูบบุหรี ่

     ไมเคยสูบบุหรี ่

 เคยสูบ หยุดมานาน.........ป  จํานวน ปที่เคยสบู..........ป สูบ........มวน/วัน                  

คิดเปน......................pack year. สูบ...............มวน/วัน  เร่ิมสูบอายุ...............ป           

คิดเปน .....................pack year. 

 2. ซักประวัติความตองการหยุดสูบบุหรี ่

   ตองการ,สงคลนิิกหยุดบุหร่ี 

   ไมตองการ   

 3. ซักประวัติหาสิ่งกระตุน 

 ไมมี   มี ไดแก…………….…………………………………………………………………. 

 4. ตรวจสอบการไดรับวัคซีนไขหวัดใหญ 

 เคยได ลาสุดวนัที่........................................................................................................ 

เคยไดรบั แจงแพทยรับทราบ……………………………………………………………………………. 

 

o เปา Peak flow กอนจําหนายผูปวย....................................................................................... 

o ใหคําแนะนําการปฏิบตัตน ไดแก ออกกําลังกาย พักผอนเพียงพอ จิตสมาธิ 

o ใหคําแนะนําใหหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุน ไดแก ไรฝุน ขนสัตว แมลงสาบ เกสรดอกไม ควันบุหรี ่

      ควันไฟ มลพิษ ฝุนละออง 

o ใหคําแนะนําการหยุดสูบบุหรี ่

o ใหคําแนะนําการปรับสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย 

o ใหคําแนะนําใหมาตรวจรักษาตามนัด 

ชื่อ-สกุล...................................................................อายุ...............HN…………..……………..AN………………………..Ward……………..…………………….. 

5. วางแผนการจํา

Care map COPD with ecaxerbation/ acute asthmatic attack 

โรงพยาบาลป่าพะยอม 



 
 

ผูปฏิบัต ิ

เภสัชกร 

Check list 

 ยาท่ีใชปจจุบัน 

o Salbutamal MDI……………..puff prn o Budesonide…………………puff…………….. 

o Berodual MDI………………….puff prn o Seretide…………………….…….…………….…. 

o Theophyllene……………………………... o Ventolin tab………………..………………..…. 

o อื่นๆ ......................................................................................................................................... 

 ซักประวัติการใชยาวาใชยาตอเนื่องหรือไมo ตอเนื่องo ไมตอเนื่อง 

 ตรวจสอบวาผูปวยพนยาไดถกูตองหรือไมo ถูกตองo ไมถูกตอง 

 ซักประวัติปญหาจากการใชยาo มoี ไมม ี

 สอนวิธีการพนยาใหมในรายที่พนยาไมถูกตอง / ในผูปวยรายใหม 

 อธิบายชนิดของยาพน 

 ใหคําแนะนําอาการขางเคียงของการใชยา 

 ใหคําปฏิบัติตนหลังการใชยา 
   วางแผนการจําหนายผูปวย 

 ตรวจสอบการพนยาของผูปวย 

o ถูกตอง  o ไมถูกตอง.................................................................................................. 

 ใหคําแนะนําใหผูปวยพนยาหากมีอาการหอบเหนื่อย 3 ครั้ง ทุก 15 นาที ถาไมดีขึ้นใหมา 

     โรงพยาบาล (ขณะเดินทางใหพนยาทุก 20 นาที) 

 ตรวจสอบความเขาใจ ชนิดของยาพน (ยาพนฉุกเฉิน ยาพนควบคุม) 

o ถูกตอง  o ไมถูกตอง................................................................................................... 

 ประเมินสภาวะผูปวยโดยเปา Triflow 

o เปาไมได  o เปาได 1 ลูก o เปาได 2 ลูก o เปาได 3 ลูก 

 มีเสมหะ  ไมมีเสมหะ 

• Remove Secretion   o Postural drainage 

        o Percussion 

o Coughing training 

•  Improve chest expansinon     o Breathing exercise 

o PEP (ใชอุปกรณ) 

•  Ward program 

                มีเสมหะ  o Remove secretion 

               ไมมีเสมหะ  o Chest mobilization 

                                 o Ward program 

วันจําหนายผูปวย 

 ประเมินสภาวะผูปวยโดยเปา Triflow 

o เปาไมได o เปาได 1 ลูก o เปาได 2 ลูก o เปาได 3 ลูก 

 ประเมิน Ward program  o ได o ไมได 

Home program 

Ht..………cm BW…………kg BMI…………………ประเมินภาวะโภชนาการ..................................................... 

คํานวณปรมิาณพลังงาน............................kcal/day (เพิ่ม,ลด)................................................................... 

การใหความรูการรับประทาน ครบ 5 หมู สุก สะอาด 

ประเมินการรบัประทานอาหาร.............................................................................................................

FM-MED-007-00 

วันที ่ ลงชื่อ 

นักกายภาพ 

บําบัด 

โภชนากร 

ชื่อ-สกุล................................................................อายุ...............HN………………………..AN……………………..Ward…………..………………….………….. 


